
摺
す り か み が わ

上 川 ダ ム を 学
ま な

ぼ う！

摺
す り か み が わ

上川ダム管
か ん り し ょ

理所

Ver.2022.4

R

摺上川ダム見
け ん が く か い

学会

ねん 　　くみ　　なまえ

小 学 校



1

地地
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球球
きゅうきゅう

のの 水水
み ずみ ず

はは 絶絶
たた

え ずえ ず 循循
じゅんじゅん

環環
か んか ん

し て い ま すし て い ま す

摺
すりかみがわ

上川ダムは、福
ふくしましいいざかまちもにわ

島市飯坂町茂庭に建
けんせつ

設された多
た も く て き

目的ダムです。
摺
すりかみがわ

上川ダムは水
みず

を貯
た

める施
し せ つ

設です。

水
みず

はわたしたちの暮
く

らしになくてはならないものです。わたしたちが使
つか

っている
水
みず

はどこからくるのでしょうか。
陸
り く ち

地にふった雨
あめ

の一
い ち ぶ

部は地
ち か

下へ、一
い ち ぶ

部は湖
みずうみ

や沼
ぬま

、川
かわ

から海
うみ

へと流
なが

れていきます。
水
みず

は蒸
じょうはつ

発し、雲
くも

となってまた陸
り く ち

地に雨
あめ

をふらせます。
このように水

みず

は絶
た

えず地
ちきゅうじょう

球上を循
じゅんかん

環しています。

では、摺
すりかみがわ

上川ダムはわたしたちの暮
く

らしにどのように
関
かか

わっているのでしょうか。
摺
すりかみがわ

上川ダムについて、みなさんといっしょに学
がくしゅう

習して
いきましょう。きっと、新

あたら

しい発
はっけん

見があるはずです。
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みなさんは、どんなときに水
みず

を使
つか

っているでしょうか？

海
うみ

ダム

川

田

林
沼

かわ

た

はやし
ぬま

2

水
すいじょうき

蒸気と
なって

蒸
じょうはつ

発する

水
すいじょうき

蒸気が
集
あつ

まって
雲
くも

になる

雨
あめ

や雪
ゆき

と
なって山

やま

や
大
だ い ち

地を
うるおす

地
じ め ん

面の
上
うえ

を流
なが

れ
川
かわ

へ

水
すいてき

滴が木
き

や
葉
は

をつたって
地
じ め ん

面へ

土
つち

の中
なか

で
ろ過

か

された水
みず

が
川
かわ

にしみ出
だ

す

川
かわ

に
集
あつ

まった水
みず

は
流
なが

れて海
うみ

へ



監査廊
かんさろう

洪水吐
こうずいばき

取水塔
しゅすいとう

ダム堤体
ていたい

摺
す り か み が わ

上川ダムってどんなダム？①

・貯
た

められる水
み ず

の量
りょう

・ ダ ム 湖
こ

の 面
め ん せ き

積

・ ダ ム の 高
た か

さ

 約
や く

1億
お く

5300万
ま ん

㎥ 

小
しょうがっこう

学校のプール 
約
やく

31 万
まん

4000 個
こ ぶ ん

分の量
りょう

 4.6 k㎡ 

東
とうきょう

京ドーム約
やく

98 個
こ ぶ ん

分の広
ひろ

さ

 105 m 

小
しょうがく

学 4 年
ねんせい

生※の約
やく

80 人
にんぶん

分
（※平

へいきんしんちょう

均身長  133.5 cm）

 718.6 m 

小
しょうがっこう

学 校 のトラック（200m）
約
やく

3 周
しゅうはん

半

摺
す り か み が わ

上川ダムの大
お お

きさと主
お も

な施
し せ つ

設

主
お も

な 施
し せ つ

設

3

ダムは目
も く て き

的や地
ち け い

形 ･ 地
ち し つ

質などを総
そ う ご う て き

合的に考
かんが

えて ､ その場
ば し ょ

所に合
あ

った大
お お

きさや
構
こ う ぞ う

造でつくります ｡ 摺
す り か み が わ

上川ダムの大
お お

きさや構
こ う ぞ う

造はどうなっているでしょうか ｡

◉監査廊（かんさろう） ◉取水塔（しゅすいとう） ◉洪水吐（こうずいばき）
ダムの地

ち か

下にある点
てんけんよう

検用の通
つ う ろ

路
のこと。 ダムに浸

しんとう

透した水
みず

の
量
りょう

をはかるなど、ダムの安
あんぜん

全を
確
かくにん

認しています。

ダムに貯
た

めた水
みず

を取
しゅすい

水する施
し せ つ

設
です ｡ 田

た は た

畑をうるおすかんがい
用
ようすい

水や、水
すいどうようすい

道用水などをダムか
ら送

そうすい

水しています。

洪
こうずいちょうせつ

水 調 節 をする 施
し せ つ

設 で す。
摺
すりかみがわ

上川ダムは洪
こうずい

水を絞
しぼ

り込
こ

み、
少
すこ

しずつ川
かわ

に流
なが

します。

・ダムの
長
な が

さ
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摺
す り か み が わ

上 川 ダ ム は 何
な に

で で き て い る の？

4

摺
すりかみがわ

上川ダムは「中
ちゅうおう

央コア型
がた

ロックフィルダム」
という型

かたしき

式のダムで、岩
がんせき

石や砂
じ ゃ り

利、粘
ね ん ど

土など
をつみあげてつくられています。

水が押す
ちから

みず お

支えるちから
ささ

ロック材（岩石）
ざい

ざい

ざい ざい まも

がん  せき

ねん    ど

じゃ    り

あん  てい ざいりょう

ざいりょう

みず とお ざいりょう

ダムを安定させる材料

フィルタ材（砂利）

コア材（粘土）

コア材を守る材料

水を通しにくい材料

ダムを押
お

す水
みず

のちからを
ダムの重

おも

さで受
う

け止
と

めて、
ダムの重

おも

さを基
き そ じ ば ん

礎地盤が
支
ささ

えているんだね。
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摺
す り か み が わ

上川ダムの目
も く て き

的とはたらき②

洪
こ う ず い

水 か ら 町
ま ち

を 守
ま も

る は た ら き

5

摺
す り か み が わ

上川ダムは、洪
こ う ず い

水を防
ふ せ

ぎ川
か わ

の水
すいりょう

量を保
た も

つ「治
ち す い

水」と、生
せ い か つ

活に必
ひ つ よ う

要な水
み ず

を
ダムから送

お く

る「利
り す い

水」の両
りょうほう

方の目
も く て き

的をもつ「多
た も く て き

目的ダム」としてつくられました。
ダムのさまざまなはたらきを紹

しょうかい

介します。

ダムは水
み ず

を貯
た

める大
お お

きな人
じ ん こ う

工の湖
みずうみ

です。大
お お あ め

雨がふったときには川
か わ

に水
み ず

が
いっぺんに流

な が

れてあふれてしまわないように、ダムにいったん水
み ず

を貯
た

めてから
少
す こ

しずつ流
な が

すことで洪
こ う ず い ひ が い

水被害を減
へ

らしています。

ダムで水を
ためる

みず

少しずつ
川に流す
かわ

すこ

なが

ダムがないと・・・ ダムがあると・・・

上
じょうりゅう

流に降
ふ

った大
おおあめ

雨がそのまま下
かりゅう

流に流
なが

れるので､
川
かわ

があふれて洪
こうずいひがい

水被害が発
はっせい

生してしまいます。
ダムで洪

こうずいちょうせつ

水調節を行
おこな

い ､ 洪
こうずいひがい

水被害を軽
けいげん

減し
ます ｡
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川
か わ

の流
な が

れを安
あ ん て い

定させて、 環
かんきょう

境を守
ま も

るはたらき

6

日
ひ で

照りや雨
あ め

がふらない日
ひ

が続
つ づ

いて、川
か わ

の水
み ず

がとても少
す く

なくなってしまうと、
川
か わ

やその周
しゅうへん

辺にすむ動
ど う ぶ つ

物や植
しょくぶつ

物が生
い

きていけなくなり、水
す い し つ

質も悪
あ っ か

化して
しまいます。
摺
す り か み が わ

上川ダムでは、川
か わ

が健
け ん こ う

康な状
じょうたい

態でいられるよう最
さ い て い げ ん

低限の水
み ず

を流
な が

し続
つ づ

けるこ
とによって、いつでも安

あ ん て い

定した水
み ず

の流
な が

れが保
た も

たれるようにしています。
これによって川

か わ

の環
かんきょう

境を守
ま も

り、川
か わ

やその周
しゅうへん

辺の生
せ い た い け い

態系も守
ま も

ることができます。
ダムがないと・・・ ダムがあると・・・

雨
あめ

が降
ふ

らないと、川
かわ

の水
みず

が
なくなってしまいます。

いつでも川
かわ

に水
みず

がある
ことで安

あんしん

心できます。

川
か わ

にすむ生
い

き物
も の

や植
しょくぶつ

物を守
ま も

るために、

川
か わ

の水
すいりょう

量を保
た も

つのも大
た い せ つ

切なんだね。

干
ひ あ

上がった川
かわ

流
りゅうすい

水のある川
かわ



阿
武
隈
川

摺
上
川

山形県

宮城県

福島市

国見町
桑折町

伊達市

川俣町

二本松市

摺上川ダム

すりかみ浄水場

導水
トンネル

送水管

やまがたけん

みやぎけん

ふくしまし

にほんまつし

そうすいかん

くにみまち

かわまたまち

す
り
か
み
が
わ

あ
ぶ
く
ま
が
わ

だ て し

こおりまち

すりかみがわ

どうすい

じょうすいじょう

3 水
す い ど う す い

道 水 や 生
せ い か つ

活 に 必
ひ つ よ う

要 な 水
み ず

を 送
お く

る は た ら き

水
す い ど う す い

道水は、 わたしたちの生
せ い か つ

活の
さまざまな場

ば め ん

面で使
つ か

われています。

7

摺
す り か み が わ

上川ダムは水
す い ど う す い

道水の水
す い げ ん

源となっています。ただしダムの水
み ず

はそのまま飲
の

むこと
はできません。摺

す り か み が わ

上川ダムの水
み ず

は「すりかみ浄
じょうすいじょう

水場」で浄
じょうすい

水してから、わたし
たちの生

せ い か つ

活に欠
か

かせない水
み ず

となって届
と ど

け
られています。

摺
す り か み が わ

上川ダムで貯
た

めた水
み ず

は
「すりかみ浄

じょうすいじょう

水場」を通
と お

り、
おいしい水

す い ど う す い

道水になって
３市

し

３町
ちょう

に送
お く

られます。

プール

公
こ う え ん

園

料
りょうり

理・飲
の

み水
みず

洗
せんめんじょ

面所・
お風

ふ ろ

呂
洗
せ ん た く

濯

摺
すりかみがわ

上川ダムの水
すいどうきょうきゅうくいき

道供給区域
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8

また、田
た は た

畑をうるおすかんがい用
よ う す い

水や、工
こうぎょうようすい

業用水など、
わたしたちの生

せ い か つ

活に必
ひ つ よ う

要なさまざまな水
み ず

をダムに貯
た

めて、
必
ひ つ よ う

要な水
すいりょう

量を送
お く

っています。

ダムから送
お く

る水
み ず

の力
ちから

を利
り よ う

用した、環
かんきょう

境にやさしい水
すいりょくはつでん

力発電も行
おこな

って
います。

ダムに貯
た

めた水
みず

は、必
ひつよう

要な量
りょう

を必
ひつよう

要なところに
送
おく

っているんですよ。
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摺
す り か み が わ

上 川 ダ ム の 水
す い り ょ く は つ で ん

力 発 電③

9

摺
す り か み が わ

上川ダムでは、ダムに貯
た

めた水
み ず

の力
ちから

を利
り よ う

用した、環
かんきょう

境にやさしい水
すいりょくはつでん

力発電を
｢ 東

とうほくでんりょく 

北電力 摺
す り か み が わ は つ で ん し ょ

上川発電所 ｣ と ｢ 管
か ん り よ う は つ で ん し ょ

理用発電所 ｣ の２箇
か し ょ

所で行
おこな

っています。

①取
しゅすいとう

水塔から地
ち か

下トンネル水
す い ろ

路を通
つう

じて、それぞれの発
はつでんしょ

電所へ通
つうすい

水されます。

②発
はつでん

電を行
おこな

い、ダムの管
か ん り し せ つ

理施設で使
し よ う

用します。

③発
はつでん

電を行
おこな

い、みなさんの暮
く

らしを支
ささ

えています。

①取
しゅすいとう

水塔（選
せんたくしゅすいせつび

択取水設備）

②管
かんりようはつでんしょ

理用発電所

管
かんりようはつでんしょ

理用発電所

管
かんりようはつでんしょない

理用発電所内

③東
とうほくでんりょく

北電力 摺
すりかみがわはつでんしょ

上川発電所 東
とうほくでんりょく

北電力 摺
すりかみがわはつでんしょ

上川発電所

地地
ち かち か

下下トンネルトンネル

水
すいしゃ

車発
はつでんき

電機

発
はつでん

電に利
り よ う

用した水
みず

はすりかみ浄
じょうすいじょう

水場へ

発は
つ
で
ん電

に
利り

よ
う用し

た
水み
ずは

摺
す
り

か
みがわ
上川へ
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摺
す り か み が わ

上川ダム管
か ん り し ょ

理所のしごと④

10

管
か ん り し ょ

理所では、地
ち い き

域のみなさんが安
あ ん し ん

心して生
せ い か つ

活ができるように、24 時
じ か ん

間 365 日
に ち

さまざまな仕
し ご と

事をしています。

ダムの施
し せ つ

設や機
き か い

械が
正
ただ

しく動
うご

くように点
てんけん

検
ダムのまわりに危

き け ん

険が
ないかをパトロール

地
ち い き

域の人
ひと

たちにダムの
情
じょうほう

報をお知
し

らせ
気
きしょうじょうほう

象情報やダムデータを
チェック・監

か ん し

視

ダムや川
かわ

の水
すいしつ

質や環
かんきょう

境
を調

ちょうさ

査

だからみんなが安
あんしん

心して
暮
く

らせるんだね。
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阿
あ ぶ く ま が わ り ゅ う い き

武隈川流域  洪
こ う ず い

水の歴
れ き し

史⑤

大
お お

　き　 な 　 洪
こ う

　 水
ず い

　 被
ひ

　 害
が い

起
お

きたとき 被
ひがいじょうきょう

害 状 況 洪
こうずい

水 の 様
よ う す

子

1986（昭
しょうわ

和61）年
ねん

8月
がつ

（台
たいふう

風10号
ごう

）

床
ゆかしたしんすい

下浸水　 11,733 戸
こ

床
ゆかうえしんすい

上浸水　　8,372 戸
こ

全
ぜんはんかい

半壊　　　　111 戸
こ

死
ししゃふしょうしゃ

者負傷者　　    4 人
にん

1998（平
へいせい

成10）年
ねん

8月
がつ

（台
たいふう

風4号
ごう

）

床
ゆかしたしんすい

下浸水　　1,713 戸
こ

床
ゆかうえしんすい

上浸水　　1,877 戸
こ

全
ぜんはんかい

半壊　　　　  69 戸
こ

死
ししゃふしょうしゃ

者負傷者　     20 人
にん

2002（平
へいせい

成14）年
ねん

7月
がつ

（台
たいふう

風6号
ごう

）

床
ゆかしたしんすい

下浸水　　　886 戸
こ

床
ゆかうえしんすい

上浸水　　　605 戸
こ

全
ぜんはんかい

半壊　　　　　 0 戸
こ

死
ししゃふしょうしゃ

者負傷者　　　 0 人
にん

2019（令
れいわがん

和元）年
ねん

10月
がつ

（東
ひがしにほんたいふう

日本台風）

床
ゆかしたしんすい

下浸水　　3,115 戸
こ

床
ゆかうえしんすい

上浸水　 10,520 戸
こ

全
ぜんはんかい

半壊　　 10,763 戸
こ

死
ししゃふしょうしゃ

者負傷者　　  64 人
にん

出典：福島河川国道事務所資料
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阿
あぶくまがわりゅういき

武隈川流域は、地
ち け い て き

形的な特
とくちょう

徴から大
おおあめ

雨がふると洪
こうずい

水が起
お

こりやすく､
また ､ 川

かわ

の流
なが

れが南
なんぼくほうこう

北方向で台
たいふう

風の進
し ん ろ

路と一
い っ ち

致しやすい特
とくせい

性があるため、
幾
い く ど

度も洪
こうずいひがい

水被害が発
はっせい

生しています ｡

阿武隈川阿武隈川

広瀬川広瀬川
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「 流
り ゅ う い き ち す い

域 治 水 」の 取
と

り 組
く

み⑥

12

近
きんねん

年、気
きこうへんどう

候変動により、全
ぜんこくかくち

国各地で水
すいさいがい

災害が発
はっせい

生しています。 
2019（令

れ い わ が ん

和元）年
ねん

 東
ひがしにほんたいふう

日本台風では、福
ふくしまけんないかくち

島県内各地で被
ひ が い

害が発
はっせい

生しました。
今
いま

、流
りゅういき

域のあらゆる人
ひと

たちによる水
すいがいたいさく

害対策が、取
と

り組
く

まれています。

森林整備・治山対策

遊水地整備

堤防整備・強化

海岸保全施設の整備

雨水貯留・排水

施設の整備

河道掘削

排水機場の整備

バックウォーター対策

水田貯留 ため池等

の活用

砂防関係施設

の整備

リスクが低い

地域への移転

雨水貯留施設

の整備

学校施設の

浸水対策

リスクの高い地域

治水ダムの

建設・再生
利水ダム

の活用

集水域

河川区域

氾濫域

「流域治水」施策のイメージ（国土交通省HPより）
りゅういきちすい

しんりんせいび
さぼうかんけいしせつ

りすい

ちすい

けんせつ さいせい
すいでんちょりゅう

かつよう

たいさく

うすいちょりゅうしせつ

ゆうすいちせいび

かどうくっさく

ていぼうせいび きょうか

うすいちょりゅう はいすい

しせつ

たか ちいき

はいすいきじょう
ひく

ちいき

がっこうしせつ

しんすいたいさく

いてん

かつよう

せいび

せいび

せいび

せいび

せいびかいがんほぜんしせつ

いけなど

ちさんたいさく しゅうすいいき

はんらんいき

かせんくいき

しさく こくどこうつうしょう

全
ぜ ん い ん

員で
水
す い が い た い さ く

害対策

対
た い さ く

策の３つの柱
はしら

①氾
は ん ら ん

濫をできるだけ防
ふ せ

ぐ・
減

へ

らすための対
た い さ く

策

②被
ひ が い た い し ょ う

害対象を減
げんしょう

少させる
ための対

た い さ く

策

③被
ひ が い

害の軽
け い げ ん

減、早
そ う き ふ っ き ゅ う

期復旧・
復
ふ っ こ う

興のための対
た い さ く

策

流
りゅういき

域の人
ひと

たちが
協
きょうりょく

力しあって､
水
すいがい

害を防
ふせ

ぐんだね。

川
かわ

に雨
あまみず

水が集
あつ

まってくる範
は ん い

囲を

｢流
りゅういき

域｣といいます｡

水
すいがい

害を防
ふせ

ぐことを「治
ち す い

水」といいます｡
Poin

t！



も に わ っ こ マ ッ プ⑦
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摺
すりかみがわ

上川ダムによってできた湖
みずうみ

は「茂
も に わ

庭っ湖
こ

」として親
した

しまれています。
湖
みずうみ

のまわりは自
し ぜ ん

然にあふれ、きれいに整
せ い び

備も行
おこな

われて、季
き せ つ

節の景
け し き

色も楽
たの

しめます。

インフォメーションセンターインフォメーションセンター

茂茂
も に わも に わ

庭庭ふるさとふるさと館館
かんかん

もにわのもにわの湯湯
ゆゆ

広広
ひ ろ せ こ う え んひ ろ せ こ う え ん

瀬公園瀬公園 広広
ひ ろ せ じ ん じ ゃひ ろ せ じ ん じ ゃ

瀬神社瀬神社 キャンプキャンプ場場
じょうじょう

茂茂
も に わ せ い か つ れ き し か んも に わ せ い か つ れ き し か ん

庭生活歴史館庭生活歴史館

梨梨
なしだいらこうえんなしだいらこうえん

平公園平公園



自
じ ゆ う

由にメモをとりましょうM E M O

 近
ち か

くにはこん な ダ ム が あるよ！

 いろいろな ダ ム の か たち

完成イメージ図
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◎ 三
み は る

春 ダ ム ◎ ◎ 七
し ち か し ゅ く

ヶ宿 ダ ム ◎
三
み

春
はる

ダ ム は、
阿
あ ぶ く ま が わ す い け い

武隈川水系大
おおたきねがわ

滝根川
に建

けんせつ

設された多
た も く て き

目的ダ
ムです。 ダムの流

りゅういき

域は､
阿
あ ぶ く ま さ ん ち

武隈山地のほぼ中
ちゅうおう

央に
位
い ち

置しています。

七
し ち か し ゅ く

ヶ 宿 ダ ム は、

阿
あ ぶ く ま が わ す い け い

武隈川水系白
しろいしがわ

石川に

建
けんせつ

設された多
たもくてき

目的ダムで

す。摺
すりかみがわ

上川ダムとは県
けんざかい

境

をはさんで隣
とな

り合
あ

わせに

なっています。

場　　　所 ：福
ふくしまけんたむらぐんみはるまち島県田村郡三春町

型　　   式：重
じゅうりょくしき

力式コンクリートダム
場　　　所 ：宮

みやぎけんかったぐんしちかしゅくまち

城県刈田郡七ヶ宿町

型　　   式：中
ちゅうおう

央コア型
がた

ロックフィルダム

◎重
じゅうりょくしき

力式コンクリートダム

月
がっさん

山ダム（山
やまがたけんつるおかし

形県鶴岡市） 鳴
な る こ

子ダム（宮
み や ぎ け ん お お さ き し

城県大崎市） 胆
い さ わ

沢ダム（岩
いわてけんおうしゅうし

手県奥州市） 成
な る せ

瀬ダム（秋
あきたけんひがしなるせむら

田県東成瀬村）

・水
みず

のちからをダム自
じ た い

体の
重
おも

さで支
ささ

えています。

◎アーチ式
しき

コンクリートダム

・ダムをアーチのかたちとして、
水
みず

のちからを左
さ ゆ う

右や下
した

の
  岩
がんばん

盤で支
ささ

えています。

◎ロックフィルダム ◎台形 C
シーエスジー

SG ダム

・粘
ね ん ど

土で壁
かべ

をつくり、岩
がんせき

石と
砂
じ ゃ り

利などつみ重
かさ

ねて壁
かべ

を支
ささ

えています。

・セメントで固
かた

めた砂
さ

れきを使
つか

い､台
だいけい

形のかたちにしたダ
ム。砂

さ

れきは現
げ ん ち

地の材
ざいりょう

料を
使
し よ う

用しています。



摺
すりかみがわ

上川ダムをもっと知
し

ってもらうため、また、地
ち い き

域の人
ひと

たちとの
交
こうりゅう

流の場
ば

としてさまざまなイベントを開
かいさい

催しています。

至相馬
東北中央自動車道

伊達桑折 I.C.

桑折 JCT

　●摺
す り か み が わ

上川ダムのホームページを見
み

てね！●　

摺
すりかみがわ

上川ダムについてもっと知
し

りたくなったら
ホームページを見

み
てください。 ダムの詳

くわ
しい

説
せつめい

明や写
しゃしん

真も見
み

ることができます。

〒960-0271
福島県福島市飯坂町茂庭字蝉狩野山25
TEL：024-596-1275
E-mail：thr-surikami01@mlit.go.jp

国土交通省 東北地方整備局

摺上川ダム管理所

茂
も に わ

庭っ湖
こ

まつり 森
もり

づくり大
だいさくせん

作戦

森
もり

や 湖
みずうみ

に親
した

しんでもら
うためのおまつりです。
普
ふだん

段は入
はい

れないダムの
底
そこ

に行
い

けたり、ダム湖
こ

で
カヤックをしたりとさまざ
まな体

たいけん
験ができます。

自
し ぜ ん

然 を 守
まも

る た め に、
地
ち い き

域 の 人
ひと

たちといっ
しょにダムの近

ちか
くにど

んぐりの種
たね

や苗
なえ

を植
う

え
て、みんなで森

もり
を育
そだ

て
る活
かつどう

動をしています。

ア ク セ ス マ ッ プ

イベント情
じょうほう

報


