
自然災害に備えて、各市町村がハザードマップをホームページなどで公表していますが、

寒河江川砂防出張所オリジナルの様式「わたしのハザードマップ」は、そのハザードマップを

利用して、自分で作る自分だけのハザードマップです。自宅の周りの危険な場所などを調べて

地図に書き込んだり、家族の連絡先や、緊急時・困ったときの連絡先（消防署・警察署・役場

や市役所）を書き込むことができます。

緊急時や災害時はあわてやすいものです。普段から、いざという時のために備えておくこと

が重要です。

様式はこちらです

この部分に自宅周辺の危険

箇所や避難場所、避難経路

などの情報を絵や記号など

を使って書き込みます。

おりたたんで使えます

おりたたんで持ち歩けば、
いざという時でも安心で
すね。

★個人情報が書いてあるので、
なくさないように注意して
くださいね！
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《お問い合わせ先》
国土交通省 東北地方整備局
新庄河川事務所 寒河江川砂防出張所

☎ ０２３７－７４－２３６６

いざという時のための
非常持ち出し品リスト

土砂災害が起こる前
の前兆現象

市町村が発表する
避難情報

などについて、詳しく
記載しています。

土砂災害から身を守る
ためのポイントが記載
されています。

気象・災害に関する用語
を解説しています。

家族の連絡先、避難
場所の情報などを書
き込むことができま
す。

緊急時の連絡先を
確認することができ
ます。

スマホで撮影して保存

完成したマップを撮影す
れば、データを持ち歩く
ことができます。

★携帯電話･スマホでデータを
保存しておけば紙をなくす
心配がありません。

ハザードマップの作り方

の流れが書いてあります。

記入例を見ながら作る

ことができます。

自宅の見えるところに
貼っておく

完成したマップを自宅

に貼っておけば、家族
みんながいつでも確認
することができます。

寒河江川砂防出張所
防災マスコットキャラクター「かんぼう」

自分だけのマップを
つくってみよう！



自分の作った
マップを確認する５

・家族の連絡先を記入しましょう。また、緊急時・困ったと
きの連絡先（消防署・警察署・役場や市役所）の電話
番号を調べて記入しましょう。
・最後に完成したマップを家族に見てもらいましょう。自分
で気づかなかった事があれば、追加して書き込みましょう。

避難経路の
危険な場所を調べる４

・家族と一緒に歩いてみて、危険が予想される場所を確認
しましょう。自宅から何分かかるか調べて記入しましょう。
・経路上の詳しい情報を、文字や記号でマップに書き込み
ましょう。（歩道のどちら側を歩くか、暗い道、など）

避難経路を確認する３

・避難の時に通れない可能性があるので、経路は複数
記入しましょう。
・過去の災害情報がわかれば、記入しておくと参考になり
ます。

避難場所を確認する２

・自宅から歩いて行ける距離の避難場所を確認し、避難
場所の名称、連絡先を調べて記入しましょう。
・自宅から避難場所までの地図を書きましょう。
（地図を貼り付ける場合は、白黒の方が見やすいです）

自宅の周り・通学路の
危険な場所を調べる１

・市町村が作成しているハザードマップを入手し、危険な
場所(土石流、地すべり、がけ崩れ)を調べましょう。
・「国土交通省ハザードマップポータルサイト」でも調べる
ことができます。

のつくり方

記入例

様式のウラにも
つくり方が書いてあるよ


