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夏にピークを迎える熱中症ですが、６～７月にも注意が必要で

す。梅雨時期は、湿度が高いため汗が蒸発しにくく身体に熱が

こもりやすいこと、身体が暑さに慣れておらず体温調節をうまく

できないことなどが、熱中症の要因とされています。

こまめな水分補給はもちろんですが、暑さに対応できる身体に

しておくことも対策になります。軽い運動や半身浴をして、汗を

かくという機会を増やしてみましょう！

５月２７日(土)、鶴岡市上郷では

総勢３２名の方々にご参加いた

だき、国道沿いの花壇に「マリー

ゴールド」を植えました。

マリーゴールドは、暑さに強い特徴を持ち、日当たりのいい場所で

元気に育つ花です。皆様和気あいあいと協力しながら、手際よく

作業を進められ、オレンジ色と黄色できれい

に統一された花壇ができました。

ご協力

ありがとう

ございました！

同日、鶴岡市由良では自治会より総勢７名

の方々にご参加いただき、花植えを行いま

した。植えた花は「ベゴニア」、小柄で鮮や

かな花弁と、肉厚でツヤのある葉を特徴に

持ちます。皆様、花植え後も草むしりや花

壇の整備等、美化活動にも精力的に取り組

まれていました。

どちらの地区も、かわ

いい花々で道路が彩

られました。

ベゴニア

熱中症に注意
しよう!!
暑さに対応できる

身体づくり！

こまめな水分補給！
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