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 みなさんこんにちは！こぶたです(^O^) 

 10月になり最近、寒い日が続いていますが風邪などひいていないでしょうか、、、？ 

 こぶたは、風邪をひいてしまい苦しんでおります（笑） 

 

スポーツの秋！！ということで 10月 15日（日）に行われた「きみまち二ツ井マラソン」に参加してきました！ 

私たち、能代河川国道事務所は、参加者 15人全員おそろいの「鷹巣大館道路開通」の PR Tシャツを 

着て走りました(・o・)！ 

「鷹巣大館道路」は、今年度の開通を目指して頑張っております！ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

コースの途中では、米代川沿いを走ったんです！！ゆっくりとした川の流れを見ながら汗をかき走って 

とても気持ちよかったです(*^_^*) 

 

 

 

 

 

 

 

今回、私は 4ｋｍ走ったのですがとてもつらくて、普段の運動不足が身にしみました、、、 

（次の日、筋肉痛が痛すぎて泣きそうでした（笑）） 

スポーツの秋なので、このマラソンを機に運動するように心がけたいと思います！！ 


