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新柳町第二自治会との交流＆避難食づくり 編 

 

今年２月の自治会連絡協議会主催の中で上町自治会の

取り組みを紹介させていただいたことをきっかけに、自治会

長さん達に少しは活動をご理解していただけたようで、新柳

町第二自治会の友人から、「自治会長さんに女性部を立ち

上げて欲しいとの要請があった」という連絡をもらい、とって

も嬉しくなりました。 

まずは、上町すみれ会と交流を持ちながら、「避難食づく

り」をしたいというご希望だったので、会のメンバー５名は新

柳町へ向かいました・・・・・・。ところが、でかけたものの自治

会館がどこにあるのか分らず、結局迎えに来ていただき、自

分たちが能代の街をいかに知らないかを実感しました。 

 

新柳町第二自治会の世帯数は１２０件以上あり、上町と

は比較できない大きさで、３０名もの女性達が参加して下さ

いました。いつもの「ごまご飯」「紅しょうがご飯」「カレーピラ

フ」「お粥」「ご飯」をすみれ会と一緒に作り、その後、用意し

て下さった煮物やガッコをいただき、ちょっとしたパーティー

状態で、とても楽しいひと時を過ごさせて頂きました。そして、

新柳町第二にも、沢山の達人がいることを発見！これから

大きな力となることを確信しました。 

説明する側はかなり馴れてきましたが，初めて体験

する方々は，こんなので大丈夫なのかしら？とちょ

っと心配そうです。 

最後にお土産まで頂き私達すみれ会にとっても、刺激とな

り大変有意義な交流でした。このご縁がこれからの活動に

反映されることを期待し、大きな女性パワーに進化して行くと

良いですね。 そんな心配を裏切るように，今回も色とりどりのご

飯がおいしく炊けました。こういう「美味しい」活

動を通して仲間の輪が広がると楽しいですね。  

文： 能登 祐子 
 

すみれ会メンバーは今回もお馴染みとなりつつある

お揃いのベストを着てでかけました。 

 


