
馬留池

熊 出 没 咲 く 花

VOL.1もお見逃しなく！

７月３０日（木）
AM8：00頃熊
を発見しました！

こちらは、ダム周
辺に生えていた※
ハナビラタケです。

胆沢ダ ム展示室内 のパンフ レ ッ ト ラ ッ ク に 設置 し てあ り ま す！

ミ ヤ マ リ ン ド ウ

カ ラ マ ツ ソ ウ

VOL.2は高山植物編
です☆花の百名山・焼
石岳に咲く花々が写
真で見られますよ♪

↓きのこ

ミ ネ ウ ス ユ キ ソ ウ
ハ
ナ
ビ
ラ
タ
ケ ケロッ♪熱中症にも気を付けましょう

◆◆◆◆◆お知らせ◆◆◆◆
令和2年7月28日に開催を予定していた「もりみず旬間2020in胆沢ダム」は
降雨のため中止となりました。

ルールを
守って利用
しましょう。

奥州湖の
湖面利用について

■ご利用の場合にはダム管理
者に事前連絡をしてください。
■エンジン付き（電気式も含む）
ボート等の使用は禁止します。
■奥州湖周辺は携帯電話やイ
ンターネット等の電波状況が
悪いため、事前の情報収集に
努めてください。

水域通行規制
航行規制区域（黄色）：
日の出から日没まで
速度２ノット以下

奥 州 い さ わ
カ ヌ ー 競 技 場

【 上 流 側 】

※ハナビラタケとは？･･･淡い白色で花びらのような形、またサンゴを思わせる美しい見た目のきのこ。
自生しているハナビラタケを見つけるのは難しく、「幻のきのこ」とも言われているそうです。
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【編集後記】
暑い日が続いています。暑いだけで体力がかなり消耗しているのを感じる今日この頃です。そんな時思いつくのはスタミナ料
理？でしょうか。すぐに思いつくメニューはレバニラ炒め、生姜焼き（ショウガ多めｗ）、酸辣湯（酢多めｗ）などなど。水
分＆睡眠、適度な運動も取り入れ、夏を元気に楽しく過ごしましょう～✌（☺川）
今年はお祭りや花火が中止になり残念ですね。家でほんの少～しお祭りの雰囲気を出そうと、『招き猫ねぷた』を飾りました。
ねぶた祭りの時によく街に飾られているのは『金魚ねぶた』なのですが、猫好きな私はあえての猫チョイスです。眺めながら、
昨年行ったねぶた祭りを思い出しています。（310）

公式Twitterページ：＠mlit kitakato_

※鳥海山カレー(花立クリーンハイツ)
◆山形県と秋田県に跨がる標高2,236mの活火山。

山形県鶴岡市

青森県黒石市

～ 東 北 の ダ ム カ レ ー を ご 紹 介 ～

「ダムカレー」とは！？
ご飯をダム堤体、カレー
ルーをダム湖に見立てて盛
りつけたカレーライスのこ
とだよ！全国各地のダム周
辺観光施設などで様々なダ
ムカレーを食べることがで
きるよ！

浅瀬石川ダムカレー
(道の駅虹の湖)

岩手県奥州市

プロアドベンチャーレーサー

★★★★★★★★★★★★プロアドベンチャーレーサー 田中陽希（たなか ようき） さんとは？★★★★★★★
1983年埼玉県生まれ。群馬県みなかみ町在住。Team EAST WIND所属のプロアドベンチャーレーサーとして活躍。
2012年、2013年のパタゴニア・エクスペディションレースに出場し、2年連続の2位入賞。
2014年、日本百名山を徒歩とカヤックだけで人力踏破達成。2015年、日本二百名山の人力踏破達成。
2018年から日本三百名山の人力踏破に挑戦しています。

NHK「グレートトラバース３ ～日本三百名山全山人力踏破～」でお馴染みの、プロアドベン
チャーレーサー・田中陽希さんが、焼石岳を登山しつぶ沼に下山しました。奥州湖や胆沢ダムを
背景にあっという間にかけぬけたようです。放送が楽しみです。

注意：地図の位置はダムが建設されている場所をさしています。

鳥海山

月山ダムカレー
（米の粉の滝ドライブイン）

津軽ダムカレー
(道の駅津軽白神ビーチにしめや)

(焼石クアパークひめかゆ)
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青森県中津軽郡
西目屋村

http://www.thr.mlit.go.jp/kitakato/

