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昼食は御所
ダムカレー！

～紅葉ノルディックウォーキング～～紅葉ノルディックウォーキング～
令和４年度御所ダム交流会令和４年度御所ダム交流会

　旧つなぎ幼稚園園庭では 16:00 ～ 20:30 の時間、イル
ミネーションを点灯しています。積雪状況により休止期間
に入りますので、お問合せの上おでかけください。
お問合せ／つなぎ温泉観光協会（TEL／ 019-689-2109）

　クロスカントリースキーの選手が夏場の
強化トレーニングとして行っていたものが、
北欧・フィンランドで専用ポールを使用し
てより簡単な健康運動と
して紹介されたのがはじ
まりです。通常のウォー
キングに比べて上半身を
多く動かすのでより高い
運動効果が得られます。

　10月29日（土）に御所ダム交流会を開催しました。御所ダム交
流会はダムの役割を学ぶとともに水源地域と下流地域の子供たち
の交流を主な目的としており、今年は約３年ぶりの開催となりま
した。
　御所ダムの操作室や監査廊の見学をしたあと、岩手県スポーツ
振興事業団とのコラボでノルディックウォーキングを行いまし
た。ウォーキングコースは紅葉が見頃の御所ダム管理所から繋大
橋南園地までの約３㎞で、コースの各所では御所湖の清流を守る
会会長の髙橋金兵衛氏から繋地区の歴史について貴重なお話を聞
くことができました。最後に御所湖の景色を眺めながら盛岡手づ
くり村と開発した御所ダムカレーを味わいました。参加したみな
さんは御所湖の魅力を満喫し、とても楽しまれた様子でした。

☆つなぎでつなぐ願いのアーチ☆
～イルミネーション開催中～

↑専用ポールはスポーツ用品店の他、ホー
ムセンターでも販売されているそうです。

ノルディックウォーキング とは？

ウォーキングコースは
美しい紅葉でした

髙橋会長から貴重なお話

操作室& 監査廊を見学

操作室にはスイッチがたくさん！

繋大橋南園地では岩手山を眺めなが
ら、テイクアウトした御所ダムカレーを
堪能しました

監査廊でもお勉強



■つなぎ温泉観光協会（TEL／019-689-2109）
●「★つなぎでつなぐ願いのアーチ★」～イルミネーション開催中～
　　開催場所／旧つなぎ幼稚園園庭
　　点灯時間／16:00～20:30（※10月1日～変更になっています）
●「宿泊者限定・入場無料　つなぎでつなぐ　盛岡さんさ踊り」
　　つなぎ温泉の対象宿泊施設にお泊りの宿泊者限定イベントです。
　　開催日／11月４日～３月25日は毎週 金・土曜日の開催
　　会　場／ホテル紫苑　開催時間／20:15～20:40

　10月28日（金）、夏川沿岸土地改良区の16名の
みなさんがお勉強会の一環で御所ダムを訪れまし
た。ものしり館でダムの役割について説明をした
あと、監査廊内をご案内しました。一年中、一定
の温度に保たれている監査廊について「お米の貯
蔵に良さそうですね」と農業関係者ならではの感
想も聞かれました。
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今後の状況によりイベントが変更・中止する可能性があります。実施については事前に各施設にお問い合わせください。

【ダム見学に関するお問合せ】
御所湖管理所（御所ダム）TEL／019－689－2216御所ダム見学御所ダム見学のの様子様子

　11月22日（火）は岩手
大学環境マネジメント
学生委員会17名のみな
さんがダム見学に訪れました。ダムについての様々
な説明にじっくり耳を傾けていた様子で、放流時
にゲートから流れる水の量の多さにはとても驚い
ていました。お渡ししたダムカードも喜んでくだ
さいました。

●夏川沿岸土地改良区のみなさん● ●岩手大学環境マネジメント
 学生委員会のみなさん●
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「御所ダムで貯めた水はかん
がい（農業）用水にも利用さ
れています。」

10月15日（土）・16日（日）
しずくいし産業まつり2022御
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※ 雫石町中央公民館では選奨土木遺産認定を記念した北上川　
上流総合開発ダム群パネル展の巡回展示も開催しました！

ものしり館

※12月30・31日を除く

　10月15・16日のしずく
いし産業まつりを皮切り
に、雫石町内及び盛岡市
内の全４会場で御所湖の
清流を守るポスター展示
会を実施しました。

お米の貯蔵に
良さそう…

11月3日（木）～10日（木）
マリオス20階展望室

11月12日（土）～27日（日）
道の駅雫石あねっこ　　　
　　　（道路情報センター）

11月29日（火）～12月8日（木）　雫石町中央公民館
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御所ダム竣工記念碑

ゲートハウスからの眺め

五つの異なる台形から
なる記念碑は、北上川５
大ダムを表しています。


