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津軽ダム立地村の中津軽郡西目屋村に
ある『乳穂ヶ滝(におがたき)』、令和４
年2月7日（月）に完全結氷が確認され
ました。完全結氷は、平成30年以来4
年ぶりとなりました。結氷前から当事務
所公式Twitterで発信する結氷経過にも
多くの反応があり、地元のみならず多く
方の期待を集めていることをうかがい知
ることができました。
同1日（火）から行われている“乳

穂ヶ滝ライトアップ”(目屋観光協会)は
連日多くの方が訪れており、日に日に太
くなっていく氷柱や裏側から見ると氷柱
の中を水が流れる様子など、神秘的な光
景が来訪者の目を楽しませています。
“乳穂ヶ滝ライトアップ”は2月28

日(月)まで。
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▲結氷した乳穂ヶ滝を裏側から撮影。氷柱が
幾重にも重なる様子がわかる

▲青く照らされた岩肌も神秘的 ▲連日、貴重な光景を一目見ようという来訪者で賑わっ
ています

乳穂ヶ滝（におがたき）

県道28号沿い、道の駅津軽白神から
津軽ダム方面へ約1.2㎞直進、左手
にある高さ約33ｍの滝です。滝の裏
側の自然洞窟には、不動尊が祀られ
ています。毎年2月の第3日曜日に乳
穂ヶ滝氷祭が行われ、滝の氷柱の大
きさや形状によって豊凶占いなどが
行われます（今年は、新型コロナウイル
ス感染症感染拡大防止の観点から中止
となりました）。



BUNACO cafe
西目屋村内にあるブナコ西目屋工場内のブ

ナコカフェでは、道の駅津軽白神で販売され

ている『目屋豆腐』(※)を使った冬季限定西

目屋スイーツ『目屋豆腐のチーズケーキ』が

提供されています。カフェの厨房で手作りし

ており、目屋豆腐の販売が終了する5月の連

休頃までの販売予定だそうです。

▲ブナコ西目屋工場内にあるカフェの入り口。
西目屋小学校の隣です。

▲『目屋豆腐のチーズケーキ』

中の黒豆も西目屋村産だそうです。ほどよい
甘さとコクでリピート間違いなし♪

令和4年1月9日(日)と10日(月・祝)の2日間、道の駅津軽白神活性化協議会(成田専蔵会長)主催
の『白神ピークス フード＆クラフトフェスティバル』が行われました。昨年も実施されたこのイ
ベントは、「白神山地と人の長い関わりの歴史の中で食べられ、使われてきたものが、あるものは
昔のまま、あるものは研ぎ澄まされ、あるものは再解釈され混在する西目屋村の逸品がそろうフェ
スティバル」として開催されています。
会場入口では、来場者の連絡先と体調の記入、検温と手指消毒などの基本的な感染症対策がしっ

かりと行われていました。
主会場である“道の駅津軽白神”の農産物直売所では、冬

季限定販売の『目屋豆腐』が人気の様子。また、今回のイベ
ントで新登場となったモンベルの『こぎん柄』ロングTシャ
ツやマフラーなども、多くの人の視線を集めていました。
また、サブ会場の白神山地ビジターセンター駐車場に作ら

れた高さ約９㍍の巨大な雪山では、チューブに乗って滑走す
る子供達の楽しそうな笑い声と、キャーという叫び声にも似
た声が響いていました。板柳町からお越しになられた葛西さ
んのお子様達は「楽しい！もう３回か４回滑った！もっと滑
る！」と感想を聞かせてくれました。

SHIRAKAMI PEAKS
白神ピークス フード＆クラフトフェスティバル

▲後ろの建物「ブナの里白神館」の３階ほどの高さから滑走

※『目屋豆腐』とは
西目屋村伝統の味。昔から砂子瀬・川原平地区の各家庭で作られていた木綿豆腐
ですが、津軽ダム建設に伴い移転集落となり一度製造が途絶えながらも、村民の
手でレシピが受け継がれ商品化され復活した歴史があります。新パッケージはこ
ぎん柄。
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（３）岩木川ダム統管だより

津軽ダム見学会での質問集

おしえてペッカー君！
ほんとにあった質問をちょっとだけ紹介しちゃうよ★

Q1.津軽ダムを建設するのにかかったお金は？

A.1620億円ペカ！ダムの建設に使う重機等が通れるように、バイパスす
る工事や県道を広くする工事もしたんだよ！

Q2.ダムのまわりには魚の他にどんな生き物がいますか？

A.クマタカやトビ、アオゲラ、アカゲラ、カモシカ、猿、熊、テン、
コウモリ、クワガタ･･･他にもいろんな生き物がすんでいるんだ！みんな僕の友達ペカ☺

Q3.ダムの点検は毎日やっているの？

A.ダムの中の点検は、週に１回全部歩いて点検します。
ダム湖やその周辺も、週に1回船を出して目視で点検、
さらに週に1回、外側についている階段を歩いて点検
したりなどと毎日点検をしているんだペカ！

Q4.ダム堤体の角度は何度ですか？

A.ダムの断面は台形の形をしていて、下流側の斜めになっている所は
だいたい54度くらいペカ！

Q5.ダム湖にあるオレンジの浮きみたいなものは何ですか？

A.網場（あば）ペカよ！オレンジの浮き（フロート）の下には網がついていて、上流からの流木
等が堤体や取水設備にぶつかってダム管理に支障がでることのないように、キャッチします。

Q６.コンジットゲートからの放流はしていますか？

A.大きな洪水が発生していないので本来目的の『濁り
水対策』での放流はしたことはありません。放流設備
点検をイベント時に合わせて実施したことはあるペカ！

▲2005年6月の付替県道工事の様子

▲クマタカ ▲アオゲラ ▲カモシカ ▲テン ▲クマゲラ

▲下流面を目視で点検する様子

▲フローティングネットと集積網場と、網が2重に
なっています

▲ダム湖上で網場の点検を行う様子 ▲実際に流木等がキャッチされた時の様子

急すぎて滑れないペカ～！

（右）令和3年度点検のためコンジット
放流管抜水の様子

▲漏水量のチェック

54度

津軽ダムイメージキャラクター
ペッカー君
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編 集 後 記

乳穂ヶ滝、ついに結氷しましたね。勤務1年目の2020年
シャバシャバ、2021年崩落、三年目の今年、実際に見るこ
とが叶いました☆
結氷するまで気になってしまい、通勤時に滝のチェックを

していました（行かなかった日もあります･･ｺﾞﾒﾝﾅｻｲ）。氷柱
に穴が空いたときは本当にハラハラしましたよ～(汗)結氷して
からは、滝に行く頻度がめっきり減りました。なぜだかわか
りますか？雪上でのみ運動音痴では無いという自信があった
のですが、乳穂ヶ滝の参道が滑って怖いという理由です。
歩いて滑るのは怖いですが、オリンピックを見て《滑る》

イメージは出来たので、もう少し続く冬を雪上で元気いっぱ
いに過ごしたいと思います！ （対馬）

〒036-1422
青森県中津軽郡西目屋村大字居森平
字寒沢138-2

TEL 0172-85-3035
FAX 0172-85-3061

岩木川ダム統合管理事務所
ホームページアドレス
http://www.thr.mlit.go.jp/iwakito/
公式Twitter @mlit_iwakito

〈ホームページ〉 〈Twitter〉

編集・発行

国土交通省 東北地方整備局

岩木川ダム統合管理事務所
（浅瀬石川ダム・津軽ダム）

目屋豆腐で作る 簡単 肉豆腐ダムレシピ

材料（2人分）
目屋豆腐 １丁
肉（牛か豚） ２００ｇ
長ねぎ １本
（今回は細かったので2本使用）

お家にあるきのこ類を入れても◎写真は舞茸入り

①豆腐を半分に切って、
さらに３～４等分に切る。
ネギは斜め切り、肉は食
べやすい大きさに切る。

②フライパンにサラダ油(分
量外)をしいて熱し、肉を炒
めます。色が変わってきたら
ネギを入れて軽く炒めます。

③ネギに油がまわったら、
水、めんつゆと豆腐を入れ
て煮込んで出来上がりで
す！一度冷ますと、さらに
味が染みておいしくなりま
すよ♪

水切り不要でらくらく時短

津軽伝承工芸館に雪像登場
今
年
も
浅瀬石川ダムのほど近くにある津軽

伝承工芸館(黒石市袋地内）では、今

年も大型雪像やたくさんの雪だるまな

どが続々と製作されています。

今回は取材に行った令和4年2月3日

(木)の様子をお届けしますが、SNSな

どでチェックすると他にもおもしろい

雪像が増えているようです。それもそ

のはず！取材時に雪像を作っていた方

も「子供達が喜んでくれることが一番

だからね！これからも作っていきま

す」と話されていました。できる限り

メンテナンスをしてくれているそうな

ので、一度訪れてみてはいかがでしょ

うか？

▲現在はバスにだれかが乗ってるとか乗ってな
いとか？

▲何のアニメのキャラクターかを当てながら進ん
でも楽しいです

▲雪壁にも数々のキャラクターが刻まれています ▲大きな雪像は削り出した後に雪を付けたりと製
作工程も複雑なよう

めんつゆ（３倍濃縮）大さじ５
水 ２５０ ml

① ②

③


