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肘折温泉街

肘折温泉街「朝市」

肘折いでゆ館「カルデラサイダー」

肘折砂防堰堤
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山形県│鶴岡市

月山ダム
ダム本体に月と朝日を
イメージしたデザイン。
ダムマニアの方々からも
「美しい」と評されるダム
ダムに隣接する地域防災センターに
は、月山ダムや周辺の模型、下流の川
にすむ魚のミニ水族館、月山ダムの働
きをわかりやすく紹介する資料などが
展示してあります。
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体験者の声
月山ダム施設見学
●普段目にすることのないスケールの大きい建造物の内部に入ることができた
ので子供たちも不思議な感覚が体験できて楽しかったと思います。

自然放流
●巨大です。感動しました。日本の土木技術レベルの高さを再発見できました。
●間近で放流が見れて迫力満点でした。こんなに近くで見れるとは思わなかったです。
ライトアップ
●月山ダムはデザインが凝っていてきれい。昼間とは全然違う雰囲気です。

たくさんの発見、おどろきが詰まった
ダムの中へ皆さんをご案内します。

■
■
■
■

4月～11月：無休
12月～3月：平日
9：00～16：30
1人～
無料

対応時期

時間帯
最少案内人数
料金

■
■
■
■

不定期（月山ダムHPに予定掲載）
未定（日没頃～21時頃）
なし（特別見学を実施する場合は
別途提示）
無料

対応時期
時間帯

最少案内人数

料金

例年GW頃に、雪解け水がダム上部から
流れる雄大な景色をご覧いただけます。
間近で見られる特別見学コースも設定。

■4月下旬～5月上旬対応時期

地域のイベントや行事にあわせて、不定
期でダム本体のライトアップを実施。タイ
ミングが良ければ、満月との共演が見られ
るかも。

月山ダム施設見学

自然放流

ライトアップ

体 験 内 容

お問い合わせ先

施設までのアクセス

月山ダム管理所
〒997-0405 山形県鶴岡市上名川字東山8番112号
tel.0235-54-6711　fax.0235-54-6710
E-mail  thr-gassan01@mlit.go.jp
□営 9：00～17：00（土・日・祝日を含む）
□休12月～3月の土日祝日、年末年始
http://www.thr.mlit.go.jp/gassan

〈　車　〉 新潟・秋田方面から：山形自動車道「庄内あさひIC」から国道112号（上り）約10分
山形・仙台方面から：山形自動車道「月山IC」から国道112号（下り）約30分

肘折温泉街を銅山川沿いに上流に上って行く
と登録有形文化財に指定された肘折砂防堰
堤があり、その近くに肘折源泉公園があります。
公園内には歴史的な施設を見ながら足湯が楽
しめる「初恋足湯」や源泉が自噴するところを
見ることができる源泉ドームがあり、湯治客や
地元民の憩いの場になっています。近くのだん
ご店のだんごを食べながらのんびりするのもお
すすめです。
■6月～11月 ※積雪時期は立入禁止対応時期

肘折砂防堰堤・肘折源泉公園

奇岩が連なる肘折温泉開湯伝説の地、老
僧が棲んでいたとされています。岩肌の小
さな穴にこよりを通すことができれば願い
事が叶うとされており、縁結び、商売繁盛の
神として多くの人が訪れます。温泉街から遊
歩道でゆっくり歩いて40分、途中にはブナ
林や銅山川の絶景も楽しめます。

地蔵倉

豊富な温泉を利用した近代的な入浴施設。掛
け湯や寝湯を備えた「薬師の湯」と石造りの「地
蔵の湯」があり、保養や健康増進を目的に沢山
の人々が訪れます。6・7・9・10月には温泉療養相
談所が開設され、体調にあった入浴法などをア
ドバイスしてくれます。食堂では定食、ラーメンな
どのほか、肘折いでゆ館特製大蔵村産のトマト
で作ったトマトソフトクリームも食べられます。

■

■

◎5～9月…9：00～20：00
◎4・10月…9：30～19：00
◎11～3月…10：00～17：00
※定休日：第2・4火曜
大人：400円、小学生：200円、幼児無料

時間帯

入浴料

肘折いでゆ館

平成21年に貴重な国民的財産として
「登録有形文化財」に登録されています。

肘折砂防堰堤
最上郡│大蔵村
ひじ おり さ ぼう えん てい

昭和27年に竣工された
肘折砂防堰堤は、
開湯1200年の歴史を有する
肘折温泉郷を守る堰堤
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体験者の声
肘折砂防堰堤・肘折源泉公園
●堰堤から流れ落ちる水量が意外
と多くて、迫力満点！マイナスイオ
ンたっぷりで、癒やし効果抜群で
した。
●肘折堰堤の脇に団子屋さんがあ
ります。団子を買って食べなが
ら、足湯に入るのが私のおすすめ
です。

肘折いでゆ館
●いでゆ館のお風呂は、なんと言って
も眺めが最高。新緑・紅葉・雪景色
と、一年を通して四季折々の絶景が
楽しめます。

地蔵倉
●地蔵倉は幸せのパワースポット♥お
地蔵さんの上の岩穴にこよりで5円
（ご縁）を結んだら、結婚できまし
た！たった1回でも、ご利益ありで
す！！

体 験 内 容

お問い合わせ先
《肘折砂防堰堤》新庄河川事務所銅山川砂防出張所
〒996-0212 山形県最上郡大蔵村大字清水字堀川2346
tel.0233-75-2204 fax.0233-75-3023

《いでゆ館》肘折温泉郷振興（株）
〒996-0301 山形県最上郡大蔵村南山451-2
tel.0233-34-6106 fax.0233-34-6107

《肘折源泉公園》肘折温泉観光案内所
〒996-0301 山形県最上郡大蔵村南山451-2
tel.0233-76-2211 fax.0233-34-6107

《地蔵倉》肘折温泉観光案内所
〒996-0301 山形県最上郡大蔵村南山451-2
tel.0233-76-2211 fax.0233-34-6107
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★肘折砂防堰堤

長沢駅
山形新

幹線

奥
羽
本
線

升形駅
津谷駅

羽前前波駅

新庄駅

施設までのアクセス
〈バス〉 JR「新庄駅」から山交バスで

約55分

ダム堤体下流面とダム湖《月、朝日をイメージした円形のデザイン》

家族 個人 団体 学習

家族 個人 団体

個人 団体

家族 個人 団体

家族 個人 団体

家族 個人 団体

ダムカードあります

肘折温泉郷「1200年」の

歴史を守る堰堤

がっ さん
山
形
県

山
形
県

282016年8月


