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図：人口ピラミッド（S45、H12） 
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■およそ 30年間で、日本全体の人口は 2226万人増え、21％増となった。一方、東北で増加した人口は 79万人
で、9％増である。また、現在 10万人以上の 14都市でみると 103万人増加し、34％の増加となっている。 

 
■東北の 14都市の人口構成は、仙台市を除きピラミッド型から中高齢者層の多い釣り鐘型に変化してきた。 
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図：人口ピラミッド（S45、H12） 


