
◆ 所要時間 ◆
　登山時間は初心者コース約5分、中級者コース約
10分ほどですが、スタート地点までの移動を合
わせると30～40分ほどの所要時間がかかりま
す。また、申込順のグループ毎にスタートするた
め登山状況により待ち時間が発生する場合があ
りますので、あらかじめご了承ください。登山終
了後はアンケートにご記入いただいた後、各自
解散となります。最終グループの終了時間は
11:30頃の予定です。

◆ 服装 ◆
　・スニーカー等の運動靴（足元が悪いのでハイ
　ヒールやサンダルはご遠慮願います）
　・長ズボン等の安全な服装をお薦めします。
　・当日はヘルメットを貸し出しします。
　 （登山後回収します）
　・当日は軍手を支給します。
　 （使用後はそのままお持ち帰りいただけます）

◆ 保険 ◆
　参加者はイベント保険に加入しますが、安全には
十分にご留意ください。（保険の加入費用はかか
りません。）事前に保険に加入するため、定員に達
していない場合でも当日の参加受付は行いません。

◆ 注意事項 ◆
　・小学生以下は保護者の同伴が必要です。
　・体力に自信のない方はご遠慮願います。
　・水分補給のための飲み物やタオル等は各自持参
　し、熱中症対策をしっかり行うようお願いいた
　します。
　・咳や発熱など体調に不安のある方は当日の参加
　はご遠慮ください。
　・雨天や高温により開催が難しいと判断した場合
　は中止します。
　・中止の際は電話にて連絡しますので、必ず連絡
　のとれるご連絡先をお申し出ください。
　・堤体登山の様子は広報紙、HP、Xなどで紹介さ
　せていただく場合があります。

御所ダム御所ダム
堤体登山堤体登山
初心者コースと
中級者コースが選べる！

登山コースは堤体を垂直に登る約5分の初心者コースと3か所のチェックポイントを
通りながらジグザグに登る約10分の中級者コースのどちらか一つをお選びください。

令和6年
7月28日日 午 前

※必ず申込期間内にお申込みください。詳しくは下記をご覧ください。

令和6年 7月 28日 日開 催 日

9:00～9:30の間に集合・受付をしてください。集合時間

ごしょこものしり館（御所ダム管理庁舎内）集合場所

令和6年 7月 16日 ㊋ 9:00 ～ 7月 23日 ㊋16:00申込期間

メールでの事前予約制（定員40名。定員になり次第終了）申込方法

※申込受付が完了した方には受付完了のメールを送付いたします。万が一、メールが届かない場合は御所ダムまでお問い合わせください。

下記注意事項をよくご覧になりお申込みをお願いいたします。【募集要項】

参加費無料！

★参加者にはダムカード風
　『御所ダムイベント参加記念証』を贈呈します！

登山コースゴール地点

初心者コース（約5分）

ダム堤体御所ダム

中級者コース（約10分）
チェックポイントスタート地点
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◆ 申込方法 ◆
メール（thr-732kanri3@mlit.go.jp）に、
①お名前・ふりがな（※必ず参加者全員）　
②生年月日（※必ず参加者全員）　
③郵便番号　
④住所
⑤電話番号（※お一人で参加の方は緊急連
　絡先としてご家族等の電話番号も必須）
⑥参加希望コース
　（初級コースまたは中級コース）と、「堤体
　登山参加」と明記してお申し込みください。

※先着順に受付し、定員充足次第締め切り
　ます。
※今年からメールのみでの受付となります。

注意：申込受付が完了した方には受付完了
のメールを送付いたします。万が一、メール
が届かない場合はお手数ですが、御所ダム
までお問合せください。

第42回 御所湖まつり
◉ イベント　16:00～
◉ 花火打上　19:45～
◉ 会場：御所湖南岸屋外ステージ

御所湖まつり実行委員会事務局
TEL：019-689-2109

お問合せ 御所湖広域公園管理事務所
TEL：019-692-4855

お問合せ・予約

TEL：019-689-2216
FAX：019-689-2271
　　thr-732kanri3@mlit.go.jp

国土交通省 東北地方整備局
北上川ダム統合管理事務所
御所ダム

お問合せ

〒020-0055　盛岡市繋字山根192 - 4

御所湖広域公園有料施設
無料開放DAY
◉ファミリーランド
◉御所大橋運動場

同日開催イベント


