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もりかわ通信 秋のおとずれ特集 
 「春の七草」のように秋にも「秋の七草」があります。七草がゆなどを作って食すことはあ
りませんが、昔は花を観賞して風情ゆたかに短歌や俳句をよむということをしていたそうです。 
 盛岡出張所の管内でも、秋の七草中６種類が咲いているのを見つけましたのでご紹介します。 

ススキ：お月見のおそなえ
にも使われますね。 
（北上川） 

フジバカマ：古くは中国か
ら薬草や香草としてつたえ
られました。（雫石川） 

ハギ：秋に咲くので草かん
むりに秋と書きます。 
（北上川） 

オミナエシ：根は漢方薬とし
て利用されてきました。 
（北上川） 

こちらは七草ではな
くエゾミソハギです。
川原に咲いているの
はめずらしい★（中
津川） 

キキョウ：万葉集の時代には
アサガオの花と呼ばれていま
した。（雫石川） 

秋の七草にはあと一
つナデシコがあります
が、川原では見つける
ことができませんでし
た。 
 

チョッキンナ 切り花きれい オミナエシ なぜかしょうゆの くさったにおい～ 

（ガジロンゲンガイジ秋の七草短歌） 

川の名前はどこから～時をかける川～ 

北上川…かつてこの地方が「日高見国（ひたかみのくに）」と呼ばれたことにもとづく。「日高見の母なる
恵みの川」という意味。 
 
   ヒダ…古語で蝦夷（蝦夷…現在の東北から北海道に住んでいた言語や風習が異なる人々） 

   カ…古語で場所を意味する 住処（すみか）などのカ。 
   ミ…古語で言う「その辺り」の意味。 
   ヒダカはヒダ人のことなので、えみしのいる辺り。 
   ヒダカミの国の川→ヒダカミ川→北上川となったとされる。 
 
中津川 
   ナカツ…アイヌ語で仕掛け弓をしかけておく川。 
 
雫石川 
   シュルク…アイヌ語で矢に塗る毒草トリカブト。 
              ここから雫石川の名を取ったという。 
    

 盛岡出張所の管内には３本の川が流れていますが、その中の北上川はなんと鎌倉時代の史書「吾妻
鏡」にすでに登場しています。この川の流れは、はるか昔から絶えることなく存在しているのです。今
回はそれぞれの川の名前はどんなところから付いたのかを調べてみました。 

中

津

川

 

北
上
川
 

雫

石

川

 

由来について

は諸説あります。 

クズ：根はくず粉・茎はく
ず糸が取れ、役に立つ植物。 
（雫石川） 


