
 堤防の開削断面を通じて、地域住民の方に 
    水害との戦いの歴史ご覧いただきました！ 

北上川上流大規模氾濫減災協議会では、「マイ・タイムライン」作成を各自治体へ展開し、
地域防災力を維持・継続・強化するための取組みを推進します。 

阿武隈川上流大規模氾濫時の 
減災対策協議会  

水防災意識社会
再構築ビジョン 

「マイ・タイムライン」作成 

 タイムラインとは、台風等の被害が予測でき
る場合、防災関係機関が連携し災害状況の想定
を共有した上で、「いつ」、「誰が」、「何を
するか」に着目し、被害発生前から実施すべき
防災行動計画を時系列にまとめたものがタイム
ラインです。 
 マイ・タイムラインとは、防災情報を元に住
民一人ひとりが自分自身の家庭環境に適した標
準的な防災行動（避難計画）の事であり、家庭
版タイムラインといえるものです。  

※個人状報保護の関係上写真の一部を加工しています。 

水防災ワークショップ「概要」 
 近年頻発している記録的な大雨での災害に
備えるため、北上川上流大規模氾濫減災協議
会では「マイ・タイムライン」を作成する住
民参加型の水防災ワークショップを平泉町で
開催しました。 
 北上川初の取組みであり、災害時に避難誘
導のキーマンとなる区長、自主防会長、消防
団などを対象に自分自身の避難のタイミング
と避難経路を考えた「マイ・タイムライン」
を作成し、地域防災力の向上を図りました。 

マイ・タイムライン記入の様子 

水防災ワークショップ開催状況 
（平成30年11月20日 平泉町役場） 

タイムラインとは（事前防災行動計画）？ 

各班話合いの様子 

【水防災ワークショップ実施内容】 
①洪水と避難についての学習 
②マイ・タイムライン作成ワークショップ 
③マイ・タイムラインを使った洪水時情報伝達訓練 
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訓練してわかったこと マイ・タイムラインは、実際の水害時に役立つ
と思いますか？ 

「北上川マイ・タイムライン記入」 

・ 
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