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９月１日の『防災の日』に併せ、今後幾度かに分けて防災関連の情報をお伝えし

ていきたいと思います。 

近頃、あちこちで大雨が頻発していますが、これが河川の場合は急激な増水や鉄

砲水などに繋がります。川遊びは楽しいものですが、大雨で河川が増水し、逃げ場

を失って取り残されたりしないためには、もっと川のことを知らなければなりませ

ん。では、川遊びをするとき、具体的にはどのようなことを心がける必要があるの

でしょうか。 

 

１）上流の雨には注意せよ 

今いる場所が晴れていても、川の上流で雨が降っていれば、一気に増水す

る可能性があります。水の濁りや流れてくるものに目を配りましょう。茶色

い水や木の枝などが流れてきた場合は、鉄砲水や土石流に要注意です。 

２）河川の岩には気をつけよ 

岩の大きさや形状によって違いますが、岩の周辺では複雑な流れを生み、

流れに引き込まれたり水圧を受けて動けなくなってしまったりと危険な場合

もあります。 

３）穏やかな流れが要注意 

水面下では突然深くなっていたり、流れが一定でなかったりします。一見、

穏やかな流れに見えるところが、実は一番水難事故の多い要注意の場所なの

です。事前にしっかりと調べることが重要ですし、一人きり又は子供だけで

は決して遊ばないようにしましょう。ライフジャケットの着用が効果的です。 

４）雨が止んだからといって安全とは限らない 

雨は広い範囲からやがて川へと集まります。上流にダムがあった場合は一

定の水量を超えると放水を行います。雨が降っている間はもちろんですが、

止んでからしばらくは水位が上昇する危険性があります。 

 

河川水難事故防止についてはこちらをご覧ください。 

http://www.thr.mlit.go.jp/aomori/river/other/080730/stop.html

 

また、川に関するいろいろな情報が公開されていますので、こちらも是非、参考

になさってください。http://www.thr.mlit.go.jp/aomori/river/link/  
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