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地震は、いつ、どこで発生するかわかりません。
車の運転中はおおむね震度４で揺れに気付き、
震度5強で運転が困難になるといわれています。

もし運転中に地震が発生したら、どの様に行動したらよいのでしょうか？

まずは落ち着いて、次のように行動してください。

１. 安全に停止！

・バックミラーなどで、まわりの車に注意を払いながら、徐々に
スピードを落とし、ハザードランプをつけながら
道路の左側に停車してエンジンを切り、余震に
備えサイドブレーキをかけます。

２．揺れがおさまるまで車内で待機！

・慌てて車外に飛び出すと後続車との接触や落下物など危険な場合が
ありますので、揺れがおさまるまで車外に出ず、車内で待機します。
ラジオ等で情報を収集し状況を把握して適切な行動をしてください。

３．避難と連絡！

・車を離れて避難する場合は、窓を閉めて、救急活動等で必要に応
じて車を移動できるように、キーを付けたまま
ドアロックはしないでおきます。
家族に無事を伝え、貴重品は車内に残さず避難所
に向かいましょう。
海岸沿いの道路では、丘の上など海岸から離れた
より高い場所に避難してください。

１. 安全に停止！
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