
国営みちのく杜の湖畔公園 北地区「風の草原」 

【大会内容】 
 健康増進を目指す方々を対象に、初心者向けのトレイルランニング体験型レースを「みちのく公園 
里山地区」で開催します。 

 あわせてプロトレイルランナー松永紘明氏による初めての方のためのミニ講習会も実施します。 
 
【会場】 

 国営みちのく杜の湖畔公園 里山地区 
 
【時間】 
 １１：００～ 受付     ＊ミニ講習会 １２：００～１２：３０ 
 １３：００～ 開会式 
 １３：３０～ スタート 
 １５：００～ 表彰式・じゃんけん大会 
  
【参加費】    
 事前 3,000円/大人   1,000円/小学生以下  
 当日 4,000円/大人   1,500円/小学生以下  
  
【参加資格】 
 3歳以上 
 
【参加方法】 
 事前 ランネット（https://runnet.jp） 

 当日 みちのく公園 里山地区にて受付 
             （１１：００～１３：００）    
【競技部門】 
 ・ショート3キロ  ・小学生以下の部     ・中学生以上の部    
 ・ロング6キロ   ・中学生以上49歳以下の部    ・50歳以上の部   

 ＊小学生以下の部は保護者の伴走が必須。各部門男女別３位まで表彰 
 
  
 主催   トレイルランナーズ 

共催  国営みちのく杜の湖畔公園 
問合せ先 みちのく公園管理センター 
       ０２２４-８４-５９９１（担当 谷中） 

13：30～スタート 

https://runnet.jp/

